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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

 

Учебный план начальных классов МАОУ «Гимназия № 16» призван обеспечить 

реализацию целей и задач образования, которые определены действующим Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», направлен на осуществление 

региональной образовательной политики, способствующей формированию и сохранению 

единого образовательного пространства и направленной на реализацию национально-

регионального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями от 24.04.2020 г.). 
3. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании в 
Республике Башкортостан". 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 № 373 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

5. Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта» 

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (нормативных документов Министерства образования и науки:  

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы   (Письмо МО 

РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-

13 от 20.02.1999); 

- Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-15 

от 19.11.1998); 

- Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ 

гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002). 

 Учебный план для учащихся I–IV классов является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МАОУ «Гимназия №16» (далее ФООП НОО), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5–

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Учебный план для учащихся I–IV классов обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка.  

Учебный план для учащихся I–IV классов ориентирован на 4–летний нормативный 

срок освоения ООП НОО. Продолжительность учебного года в I классе составляет 32 

недели, во II–IV классах – 34 учебные недели. В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, 
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максимально допустимая учебная недельная нагрузка в I классах составляет 21 час, во II–IV 

классах – 23 часа. 

Учебный план для учащихся I–IV классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время на его освоение по классам и учебным предметам.  

В учебном плане для учащихся I–IV классов устанавливается соотношение между 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

объём обязательной части, составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – 20% от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули):  

 
Предметные области Учебные предметы Учебные модули 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  

Литературное чтение  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной языки (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  

 

Математика   Математика  

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской этики» 

Искусство Музыка  

Изобразительное 

искусство 

 

Технология Технология  

Физическая культура Физическая культура  

 

В соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО, при наличии возможностей МАОУ 

«Гимназия №16» и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся учебный план для учащихся I–IV обеспечивает преподавание и изучение родного 

(русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке, родного (башкирского) 

языка и литературного чтения на родном (башкирском) языке, государственного 

башкирского языка республики Башкортостан.  
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Родители (законные представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществили выбор одного учебного модуля в рамках предметной области "Основы 

религиозных культур и светской этики" из предложенного перечня ("Основы православной 

культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы 

иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы светской 

этики") – "Основы светской этики".  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока составляет во 2-4 классах - 40 минут. 

При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на 2 группы при 

наполняемости классов 24 и более человек по следующим предметам: 

• «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» в 2-4 классах; 

• «Иностранного языка (английского)»; 

При наполняемости классов 27 и более человек осуществляется деление классов на 

три группы при изучении 

• «Иностранного языка (английского)». 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Первые классы: режим работы первых классов на основании СанПиНа 2.4.2.2821-

10 п.10.10: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

-в середине учебного дня проводится динамическая пауза не менее 40 минут; 

-обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
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Начальное общее образование  

 

Предметные области Учебные предметы Учебные модули Количество часов в 

неделю 

Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  5 5 5 5 675 

Литературное чтение  3 3 3 3 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

 1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 135 

 

 

 

101 Литературное чтение 

на родном языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  

 - 2 2 2 204 

Математика   Математика  4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской этики» 

- - - 1 34 

Искусство Музыка  1 1 1 1 135 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 270 

Итого, обязательная часть  21 23 23 23 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 3039 

 

  



 

6 

План внеурочной деятельности по направлениям  

для обучающихся 1-4 классов  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

№ Направления Названия Классы 1-4 

1 2 3 4 

1.  Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(организация учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности) 

«С чего 

начинается 

Родина» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Уроки 

Инфознайки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Хочу все 

знать!» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Эрудит» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2.  Занятия по формированию  

функциональной 

грамотности обучающихся 

-      

3.  Занятия, направленные на                      

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

-      

4.  Занятия, направленные на         

удовлетворение интересов  и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов (хор, 

школьный театр, спортивные 

мероприятия и др.) 

«Здоровейка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Школа 

культурных 

ребят» 

0.5 0,5 0,5 0,5 2 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной             

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Проект 

«Орлята 

России» 

1 1 1 1 4 

 Итого за неделю  5 5 5 5 20 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам. 

 

Начальное общее образование 

классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Апрель  Контрольный диктант 

1 Литературное чтение Один раз в четверть Проверка техники чтения 

1 Математика Апрель  Контрольная работа 

1 Окружающий мир  Май  Тест 

1 Технология Май  Творческая работа 

1 Музыка Май  тест 

1 Изобразительное 

искусство 

Один раз в полугодие Выставки индивидуальных и 

коллективных творческих   работ 

1 Физическая культура Один раз в четверть Сдача нормативов 

1  сентябрь Вводная комплексная работа по 

выявлению уровня готовности 

обучающихся к школе 

1  май Комплексная работа по проверке 

формирования универсальных 

учебных действий (УУД) 

2 Русский язык Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольный диктант  

 

Проверка УУД 

2 Литературное чтение Один раз в четверть Проверка техники чтения 

2 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

май Контрольное списывание 

2 Английский язык Один раз в четверть Тест 

2 Математика Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольная работа 

 

Проверка УУД 

2 Окружающий мир Один раз в полугодие Тест, защита проектов 

2 Технология Один раз в четверть Выставки творческих работ 

2 Музыка Декабрь, май тест 

2 Изобразительное 

искусство 

Один раз в полугодие Выставки индивидуальных и 

коллективных творческих   

работ 

2 Физическая культура Один раз в четверть Сдача нормативов 

2  сентябрь Входная комплексная работа по 

проверке формирования 

универсальных учебных 

действий ( УУД) 

2  май Итоговая комплексная работа по 

проверке формирования УУД 
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классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

3 Русский язык Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольный диктант  

Проверка УУД 

3 Литературное чтение Один раз в четверть Проверка техники чтения 

3 Башкирский язык 

как государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

Декабрь 

Май 

Диктант 

Ответы на вопросы 

3 Английский язык Один раз в четверть Тест 

3 Математика Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольная работа 

Проверка УУД 

3 Окружающий мир Один раз в полугодие Тест 

3 Технология Один раз в четверть Выставки творческих работ 

3 Музыка Декабрь, май тест 

3 Изобразительное 

искусство 

Один раз в полугодие Выставки индивидуальных и 

коллективных творческих работ 

3 Физическая культура Один раз в четверть Сдача нормативов 

3  сентябрь Входная комплексная работа по 

проверке формирования УУД 

3  май Итоговая комплексная работа по 

проверке формирования УУД 

4 Русский язык Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольный диктант  

Проверка УУД, ВПР 

4 Литературное чтение Один раз в четверть Проверка техники чтения 

4 Башкирский язык 

как государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

Декабрь 

май 

Диктант 

тест 

4 Английский язык Один раз в четверть Тест 

4 Математика Один раз в четверть 

сентябрь, апрель 

Контрольный диктант  

Проверка УУД, ВПР 

4 Окружающий мир Один раз в полугодие Тест 

ВПР 

4 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Один раз в полугодие Защита проектов 

4 Технология Один раз в четверть Выставки творческих работ 

4 Музыка Декабрь, май тест 

4 Изобразительное 

искусство 

Один раз в полугодие Выставки индивидуальных и 

коллективных творческих работ 

4 Физическая культура Один раз в четверть Сдача нормативов 

4  сентябрь Входная комплексная работа по 

проверке формирования УУД 

4  май Итоговая комплексная работа по 

проверке формирования УУД  

 

  



 

9 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 16» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №16» городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Гимназия № 16» городского округа город Уфа Республики Башкортостан начинается 

01.09.2025 и заканчивается 30.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МАОУ «Гимназия № 16» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 При изучении предметов информатика, английский язык, технология, родной язык 

осуществляется деление учащихся на две группы, с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе апреля. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№16» городского округа город Уфа Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
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завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 1 1 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 4 4 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Экскурсии в музей. театр. выставки 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных 

предметов (организация учебно-

исследовательской деятельности) 

3 3 3 3 3 

Занятия. направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

(хор, школьный театр, спортивные 

секции и др.) 

3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 16» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 16» городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Гимназия № 16» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

25.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся будет 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МАОУ «Гимназия № 16» языком обучения является русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка из числа языков народов РФ, 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, информатика, родной 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за полугодие и (или) учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

декабря, апреля. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Гимназия № 16».  Все предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

оцениваются по полугодиям. Освоение основной образовательной программы среднего 

общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план гуманитарного профиля  

10А класс (подгруппа) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 

уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Лингвострановедение 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

План внеурочной деятельности 
 

Учебные курсы Количество часов 

в неделю 

10А 

Лингвострановедение 2 

Французский язык 2 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном  1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план технологического профиля  

10Б класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика(углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

 Индивидуальный проект 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности  
 

Учебные курсы Количество часов 

в неделю 

10Б 

Физика 2 

Русский язык 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей. театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль / спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план естественно-научного профиля  

10А класс (подгруппа) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Практикум по химии 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности  

 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

10В 

Химия 2 

Биология 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театры, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план социально-экономического профиля  

10В класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Иностранный язык 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

10Д 

Экономика 2 

Право 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план универсального профиля  

10Г класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 30 

Наименование учебного курса  

Алгебра  2 

Иностранный язык 1 

Обществознание  1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

План внеурочной деятельности  
 

 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

10Г 

Физика 1 

Английский язык 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 2 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки пр. 1 

Вокально-инструментальный  ансамбль / спортивные 

мероприятия 

1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план гуманитарного профиля  

11А класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 

уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 31 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Литература 1 

Иностранный язык 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

План внеурочной деятельности 
 

Учебные курсы Количество часов 

в неделю 

11А 

Лингвострановедение 2 

Французский язык 2 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном  1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  



 

19 

11Б класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности  
 

Учебные курсы Количество часов 

в неделю 

11Б 

Физика 2 

Русский язык 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей. театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль / спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план естественно-научного профиля  

11В класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 31 

Наименование учебного курса  

Химия 2 

Биология 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности  

 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

10В 

Химия 2 

Биология 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театры, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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Учебный план социально-экономического профиля  

 

11Д класс 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 4 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Иностранный язык 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

11Д 

Экономика 2 

Право 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки и пр. 1 

Вокально-инструментальный ансамбль/ спортивные мероприятия 1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

  



 

22 

Учебный план универсального профиля  

11Г класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык/ Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (углубленный уровень) 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого 27 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Обществознание 2 

Информатика 3 

Геометрия 1 

Итого 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

План внеурочной деятельности  
 

 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

11Г 

Физика 1 

Английский язык 1 

Функциональная грамотность 1 

Проектно-исследовательская деятельность 2 

Профориентация 1 

Экскурсии в музей, театр, выставки пр. 1 

Вокально-инструментальный  ансамбль / спортивные 

мероприятия 

1 

Разговоры о важном 1 

Деятельность в органах ученического самоуправления 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 


