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Начальное общее образование  

 

Предметные области Учебные предметы Учебные модули Количество часов в 

неделю 

Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 675 

Литературное чтение  3 3 3 3 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

 1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 135 

 

 

 

101 Литературное чтение 

на родном языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  

 - 2 2 2 204 

Математика   Математика  4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской этики» 

- - - 1 34 

Искусство Музыка  1 1 1 1 135 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 135 

Технология Технология  1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 270 

Итого, обязательная часть  21 23 23 23 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 3039 
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План внеурочной деятельности по направлениям  

для обучающихся 1-4 классов  

на 2023-2024 учебный год 

 
№ Направления Названия Классы 1-4 

1 2 3 4 

1.  Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(организация учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности) 

«С чего 

начинается 

Родина» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Уроки 

Инфознайки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Хочу все 

знать!» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Эрудит» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2.  Занятия по формированию  

функциональной 

грамотности обучающихся 

-      

3.  Занятия, направленные 

на                      удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

-      

4.  Занятия, направленные на         

удовлетворение интересов  

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

(хор, школьный театр, 

спортивные мероприятия и 

др.) 

«Здоровейка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Школа 

культурных 

ребят» 

0.5 0,5 0,5 0,5 2 

5.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной             

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Проект 

«Орлята 

России» 

1 1 1 1 4 

 Итого за неделю  5 5 5 5 20 



 

4 

 


